
 
 

 

 
 

 

   ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังที่ ๒๐ 
 ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬายกน้้าหนัก 

 
 

 
 โดยทีเ่ป็นการสมควรวางระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐        
ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬายกน้้าหนัก 
 อาศัยอ้านาจตามความในข้อ ๑๔ (๔) แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬา
โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ ประกอบกับมติที่ประชุมคณะกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬา
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๑/๒๕๕๘ เมื่อวันที่  ๒  เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ คณะกรรมการจัดการแข่งขัน              
จึงออกระเบียบไว้ ดังต่อไปนี้ 

 ข้อ ๑ ระเบียบนี้เรียกว่า “ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐  
ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬายกน้้าหนัก” 
 ข้อ ๒ ระเบียบนี้ให้ใช้บังคับในการแข่งขันกีฬาโรงเรียนแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐ 
ชนิดกีฬายกน้้าหนัก 
 ข้อ ๓ ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
  ๓.๑ ให้ใช้ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐ 
ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬายกน้้าหนัก 
  ๓.๒ ให้ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ยกน้้าหนักนานาชาติ ( IWF) ฉบับภาษาไทย
รับรองโดยสมาคมกีฬายกน้้าหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย 
  ๓.๓ ในกรณขีัดแย้งให้ใช้ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐ 
ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬายกน้้าหนัก 
 ข้อ ๔ รุ่นอายุ ประเภทและรุ่นน้้าหนักการแข่งขัน 
  ๔.๑ รุ่นอายกุารแข่งขัน แบ่งเป็น ๓ รุ่นอายุ ดังนี้ 
    (๑) รุ่นอายุไม่เกิน ๑๔ ปี (ไม่เกิดก่อน พ.ศ. ๒๕๔๖)  
    (๒) รุ่นอายุไม่เกิน ๑๖ ปี (เกิดระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๕)   
    (๓) รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี (เกิดระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๓)   
  ๔.๒ ประเภทการแข่งขัน แบ่งเป็น  ๒ ประเภท ดังนี้  
    (๑) ประเภททีมชาย 
    (๒) ประเภททีมหญิง 
  ๔.๓ รุ่นน้้าหนักตัวในการแข่งขัน ดังนี้  
    (๑) ประเภททีมหญิงรุ่นอายุไม่เกิน ๑๔ ปี แบ่งเป็น ๕ รุ่น ดังนี้ 
     - รุ่น ๔๔.๐ กก. น้้าหนักตัวไม่เกิน ๔๔.๐ กก. 



 ๒ 

     - รุ่น ๔๘.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๔๔.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๔๘.๐ กก. 
     - รุ่น ๕๓.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๔๘.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕๓.๐ กก. 
     - รุ่น ๕๘.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕๓.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕๘.๐ กก. 
     - รุ่น ๕๘.๐+ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕๘.๐ กก. ขึ้นไป 
    (๒) ประเภททีมหญิงรุ่นอายุไม่เกิน ๑๖ ปี แบ่งเป็น ๖ รุ่น ดังนี้ 
     - รุ่น ๔๔.๐ กก. น้้าหนักตัวไม่เกิน ๔๔.๐ กก. 
     - รุ่น ๔๘.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๔๔.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๔๘.๐ กก. 
     - รุ่น ๕๓.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๔๘.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕๓.๐ กก. 
     - รุ่น ๕๘.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕๓.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕๘.๐ กก. 
     - รุ่น ๖๓.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕๘.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๖๓.๐ กก. 
     - รุ่น ๖๓.๐+ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๖๓.๐ กก. ขึ้นไป 
    (๓) ประเภททีมหญิง รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี แบ่งเป็น ๗ รุ่น ดังนี้ 
     - รุ่น ๔๘.๐ กก. น้้าหนักตัวไม่เกิน ๔๘.๐ กก. 
     - รุ่น ๕๓.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๔๘.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕๓.๐ กก. 
     - รุ่น ๕๘.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕๓.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕๘.๐ กก. 
     - รุ่น ๖๓.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕๘.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๖๓.๐ กก. 
     - รุ่น ๖๙.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๖๓.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๖๙.๐ กก. 
     - รุ่น ๗๕.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๖๙.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๗๕.๐ กก. 
     - รุ่น ๗๕.๐+ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๗๕.๐ กก. ขึ้นไป  
    (๔) ประเภททีมชาย รุ่นอายุไม่เกิน ๑๔ ปี แบ่งเป็น ๖ รุ่น ดังนี้ 
     - รุ่น ๔๗.๐ กก. น้้าหนักตัวไม่เกิน ๔๗.๐ กก. 
     - รุ่น ๕๐.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๔๗.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕๐.๐ กก. 
     - รุ่น ๕๖.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕๐.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕๖.๐ กก. 
     - รุ่น ๖๒.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕๖.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๖๒.๐ กก. 
     - รุ่น ๖๙.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๖๒.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๖๙.๐ กก. 
     -รุ่น ๖๙.๐+ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๖๙.๐ กก. ขึ้นไป 
    (๕) ประเภททีมชาย  รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๖ ปี  แบ่งเป็น  ๗ รุ่น  ดังนี้ 
     - รุ่น ๕๐.๐ กก. น้้าหนักตัวไม่เกิน ๕๐.๐ กก. 
     - รุ่น ๕๖.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕๐.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๕๖.๐ กก. 
     - รุ่น ๖๒.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕๖.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๖๒.๐ กก. 
     - รุ่น ๖๙.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๖๒.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๖๙.๐ กก. 
     - รุ่น ๗๗.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๖๙.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๗๗.๐ กก. 
     - รุ่น ๘๕.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๗๗.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๘๕.๐ กก. 
     -รุ่น ๘๕.๐+ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๘๕.๐ กก. ขึ้นไป  
    (๖) ประเภททีมชาย รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี แบ่งเป็น ๘ รุ่น ดังนี้ 
     - รุ่น ๕๖.๐ กก. น้้าหนักตัวไม่เกิน ๕๖.๐ กก. 
     - รุ่น ๖๒.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๕๖.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๖๒.๐ กก. 
     - รุ่น ๖๙.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๖๒.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๖๙.๐ กก. 
     - รุ่น ๗๗.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๖๙.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๗๗.๐ กก. 



 ๓ 

     - รุ่น ๘๕.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๗๗.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๘๕.๐ กก. 
     - รุ่น ๙๔.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๘๕.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๙๔.๐ กก. 
     - รุ่น ๑๐๕.๐ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๙๔.๐ กก. แต่ไม่เกิน ๑๐๕.๐ กก. 
     - รุ่น ๑๐๕.๐+ กก. น้้าหนักตัวเกิน ๑๐๕.๐ กก. ขึ้นไป 
 ข้อ ๕ จ้านวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
  ๕.๑ ให้แต่ละโรงเรียนมีสิทธิ์ส่งทีมเข้าร่วมการแข่งขันได้ประเภทละ ๑ ทีม 
  ๕.๒ ประเภททีมหญิงอายุไม่เกิน ๑๔ ปี แบ่งการแข่งขันออกเป็น ๕ รุ่น ให้แต่ละทีมมี
สิทธิ์ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้รุ่นละไม่เกิน ๒ คน รวมนักกีฬาในทีมไม่เกิน ๕ คน  และมีนักกีฬาส้ารอง
ได้ทีมละไม่เกิน ๒ คน 
  ๕.๓ ประเภททีมหญิงอายุไม่เกิน ๑๖ ปี แบ่งการแข่งขันออกเป็น ๖ รุ่น ให้แต่ละทีมมี
สิทธิ์ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้รุ่นละไม่เกิน ๒ คน รวมนักกีฬาในทีมไม่เกิน ๖ คน และมีนักกีฬาส้ารองได้
ทีมละไม่เกิน ๒ คน 
  ๕.๔ ประเภททีมหญิงอายุไม่เกนิ ๑๘ ปี แบ่งการแข่งขันออกเป็น ๗ รุ่น ให้แต่ละทีมมี
สิทธิ์ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้รุ่นละไม่เกิน ๒ คน รวมนักกีฬาในทีมไม่เกิน ๗ คน และมีนักกีฬาส้ารองได้
ทีมละไม่เกิน ๒ คน 
  ๕.๕ ประเภททีมชายอายุไม่เกิน ๑๔ ปี แบ่งการแข่งขันออกเป็น ๖ รุ่น ให้แต่ละทีมมี
สิทธิ์ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้รุ่นละไม่เกิน ๒ คน รวมนักกีฬาในทีมไม่เกิน ๖ คน และมีนักกีฬาส้ารองได้
ทีมละไม่เกิน ๒ คน 
  ๕.๖ ประเภททีมชายอายุไม่เกิน ๑๖ ปี แบ่งการแข่งขันออกเป็น ๗ รุ่น ให้แต่ละทีมมี
สิทธิ์ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้รุ่นละไม่เกิน ๒ คน รวมนักกีฬาในทีมไม่เกิน ๗ คน และมีนักกีฬาส้ารองได้
ทีมละไม่เกิน ๒ คน 
  ๕.๗ ประเภททีมชายอายุไม่เกิน ๑๘ ปี แบ่งการแข่งขันออกเป็น ๘ รุ่น ให้แต่ละทีมมี
สิทธิ์ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้รุ่นละไม่เกิน ๒ คน รวมนักกีฬาในทีมไม่เกิน ๘ คน และมีนักกีฬาส้ารองได้
ทีมละไม่เกิน ๒ คน 
  ๕.๘ นักกีฬาสามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้เพียง ๑ รุ่นอายุและ ๑ รุ่นน้้าหนัก 
  ๕.๙ เจ้าหน้าที่ทีมแต่ละรุ่นอายุ ประกอบด้วย 
    (๑) ผู้จัดการทีม       จ้านวน ๑ คน 
    (๒) ผู้ฝึกสอน          จ้านวน ๑ คน 
    (๓) ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน   จ้านวน ๑ คน 
 ข้อ ๖ คุณสมบัติของนักกีฬา 
  ให้เป็นไปตามหมวด ๕ แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬา
โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ 
 ข้อ ๗ รางวัลการแข่งขัน 
  ๗.๑ นักกีฬาที่ชนะ ให้ได้รับรางวัลการแข่งขันตาม หมวด ๗ ข้อ ๒๕ แห่งระเบียบ
สถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ ดังนี้ 
    (๑) รางวัลชนะเลิศ         นักกีฬาได้รับ  เหรียญชุบทองและเกียรติบัตร 
    (๒) รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ นักกีฬาได้รับ  เหรียญชุบเงินและเกียรติบัตร 
    (๓) รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ นักกีฬาได้รับ  เหรียญชุบทองแดงและเกียรติบัตร 



 ๔ 

  ๗.๒ โรงเรียนกีฬาที่มีคะแนนรวมสูงสุด ให้ได้รับถ้วยรางวัลตาม หมวด ๗ ข้อ ๒๖   
แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ โดยมีการ
คิดคะแนน ดังนี้ 
    ที ่ ๑  ได้คะแนน ๒๘   คะแนน 
    ที ่ ๒  ได้คะแนน ๒๕   คะแนน  
    ที ่ ๓  ได้คะแนน ๒๓   คะแนน 
    ที่  ๔  ได้คะแนน ๒๒   คะแนน 
    ที่  ๕  ได้คะแนน ๒๑   คะแนน 
    ที่  ๖  ได้คะแนน ๒๐   คะแนน 
    ที่  ๗  ได้คะแนน ๑๙   คะแนน 
    ที่  ๘  ได้คะแนน ๑๘   คะแนน 
    ที่  ๙  ได้คะแนน ๑๗   คะแนน 
    ที่  ๑๐  ได้คะแนน ๑๖   คะแนน 
    ที่  ๑๑  ได้คะแนน ๑๕   คะแนน 
    ที่  ๑๒   ได้คะแนน ๑๔   คะแนน 
    ที่  ๑๓   ได้คะแนน ๑๓   คะแนน 
    ที่  ๑๔  ได้คะแนน ๑๒   คะแนน 
    ที่  ๑๕   ได้คะแนน ๑๑   คะแนน 
    ที่  ๑๖  ได้คะแนน ๑๐   คะแนน 
    ที่  ๑๗   ได้คะแนน ๙     คะแนน 
    ที่  ๑๘   ได้คะแนน ๘     คะแนน 
    ที ่ ๑๙  ได้คะแนน ๗     คะแนน 
    ที ่ ๒๐   ได้คะแนน ๖     คะแนน 
    ที่  ๒๑   ได้คะแนน ๕     คะแนน 
    ที่  ๒๒   ได้คะแนน ๔     คะแนน 
    ที ่ ๒๓  ได้คะแนน ๓     คะแนน 
    ที่  ๒๔  ได้คะแนน ๒     คะแนน 
    ที่  ๒๕  ได้คะแนน ๑     คะแนน 
  ๗.๓ รางวัลนักกีฬาและผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม 
    รางวัลนักกีฬาและผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยมจะได้รับเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติ โดยมเีกณฑ์
การพิจารณา ดังนี้ 
    (๑) นักกีฬายกน้้าหนักยอดเยี่ยมชายและหญิงจ้านวน ๒ รางวัล โดยพิจารณาจาก
จ้านวนเหรียญรางวัลที่นักกีฬาได้รับและมีสถิติมากที่สุดผลการแข่งขันตามล้าดับ 
    (๒) ผู้ฝึกสอนกีฬายกน้้าหนักยอดเยี่ยมชายและหญิง จ้านวน ๒ รางวัล เกณฑ ์ 
การพิจารณาผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยมให้พิจารณาจากผลคะแนนรวมทีมชนะเลิศชายและทีมชนะเลิศหญิงทีมใดได้
คะแนนรวมสูงสุดผู้ฝึกสอนจะได้รับรางวัลผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยมด้วย 
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 ข้อ ๘ วิธีการจัดการแข่งขัน 
  ๘.๑ ให้ด้าเนินการแข่งขันตามระเบียบการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่ง
ประเทศไทย หรือเป็นไปตามกติกาการแข่งขันของสหพันธ์ยกน้้าหนักนานาชาติ (IWF) ฉบับภาษาไทย ซึ่งรับรอง
โดยสมาคมยกน้้าหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย กรณีท่ีมีการขัดแย้งเก่ียวกับกติกาด้านการตัดสินให้
คณะกรรมการควบคุมการแข่งขัน (JURY) เป็นผู้ชี้ขาด ที่ยึดถือปฏิบัติกันโดยทั่วไป 
  ๘.๒ การจับสลากหมายเลขประจ้าตัว และการชั่งน้้าหนักตัวนักกีฬาจะด้าเนินไปตามกติกา
การแข่งขันและแนวทางปฏิบัติของสหพันธ์ยกน้้าหนักนานาชาติ (IWF) 
  ๘.๓ ให้ทีมที่เข้าแข่งขันลงแข่งขันตาม วัน เวลา และสถานที่ที่คณะกรรมการ
จัดการแข่งขันก้าหนดการชั่งน้้าหนักในแต่ละรุ่นให้ด้าเนินการก่อนการแข่งขัน  ๒ ชั่วโมง และด้าเนินการให้แล้ว
เสร็จก่อนการแข่งขัน ๑ ชัว่โมง ตามเวลาที่ก้าหนด ผู้เข้ารว่มการแข่งขันไม่ได้ขึ้นแนะน้าตัวจะถูกตัดสิทธิ์ออกจาก
การแข่งขัน 
  ๘.๔ ตลอดเวลาการแข่งขันผู้เข้าแข่งขันจะต้องประพฤติตนให้สมกับเป็นนักกีฬาที่ดี
และต้องปฏิบัติตามระเบียบและกติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
 ข้อ ๙ การก้าหนดวัน เวลา สถานที่ในการแข่งขัน 
  ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ก้าหนดวัน เวลา สถานที่ในการจัดแข่งขัน 
 ข้อ ๑๐ ชุดแข่งขันและอุปกรณ์การแข่งขัน 
  ๑๐.๑ ให้นักกีฬาแต่งกายในชุดแข่งขันที่ต้นสังกัดจัดให้แต่ไม่ขัดระเบียบกติกาการ
แข่งขันของสหพันธ์ยกน้้าหนักนานาชาติ (IWF) ซึ่งสมาคมกีฬายกน้้าหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทยได้ประกาศใช้
อย่างเป็นทางการในปัจจุบัน 
  ๑๐.๒ อุปกรณ์ชุดบาร์เบลส้าหรับการแข่งขัน: ใช้ชุดยกน้้าหนักซึ่งได้รับรองจากสหพันธ์
ยกน้้าหนักนานาชาติ(IWF)  
  ๑๐.๓ การใส่น้้าหนักเหล็กแข่งขัน: หากมีความจ้าเป็นอนุญาตให้งดเว้นการใช้ปลอกยึดได้ 
  ๑๐.๔ การแข่งขันประเภทหญิง: ให้ใช้คานส้าหรับนักกีฬาหญิง น้้าหนัก ๑๕ กิโลกรัม 
  ๑๐.๕ การแข่งขันประเภทชาย: ให้ใช้คานส้าหรับนักกีฬาชาย น้้าหนัก ๒๐ กิโลกรัม 
  ๑๐.๖ อุปกรณ์ชุดบาร์เบลส้าหรับวอมร์: ใช้ชุดเหล็กยกน้้าหนัก TAWA หรืออ่ืนๆ 
  ๑๐.๗ อุปกรณ์ชุดบาร์เบลส้าหรับฝึกซ้อม: ใช้ชุดเหล็กยกน้้าหนัก TAWA หรืออ่ืนๆ 
 ข้อ ๑๑ กรรมการและเจ้าหน้าที่ 
  ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะอนุกรรมการฝ่ายเทคนิคกีฬา โดยผ่านความเห็นชอบ 
ของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
 ข้อ ๑๒ การประท้วงและการอุทธรณ์ 
  ให้เป็นไปตามหมวด ๘ และหมวด ๑๐ แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษาว่าด้วยการ
แข่งขนักีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ 
 ข้อ ๑๓ การลงโทษ 
  ให้เป็นไปตามหมวด ๙ แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬา
โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ 
 ข้อ ๑๔ ให้ประธานกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐
รักษาการตามระเบียบนี้และเป็นผู้วินิจฉัยชี้ขาด ในกรณีที่เกิดปัญหาจากการใช้ระเบียบนี้ 
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                                         ประกาศ   ณ   วันที่      ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 
    
    
                
  (นายปลวัชร  รุจิรกาล) 
  ผู้อ้านวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
  ประธานกรรมการจัดการแข่งขัน 
  กีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐ 
 
 

 


