
 

 
 

 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย คร้ังที่ ๒๐ 
 ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬาเทควันโด 

 
 

 
 โดยทีเ่ป็นการสมควรวางระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐        
ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬาเทควันโด  
 อาศัยอ านาจตามความในข้อ ๑๔ (๔) แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขัน
กีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ ประกอบกับมติที่ประชุมคณะกรรมการจัดการแข่งขันกีฬา
โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๑/๒๕๕๘ เมื่อวันที่  ๒  เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ คณะกรรมการจัด  
การแข่งขันจึงออกระเบียบไว้ ดังต่อไปนี้ 
 ข้อ ๑ ระเบียบนี้เรียกว่า “ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐        
ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬาเทควันโด” 
 ข้อ ๒ ระเบียบนี้ให้ใช้บังคับในการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐ 
ชนิดกีฬาเทควันโด 
 ข้อ ๓ ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
  ๓.๑ ให้ใช้ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐            
ว่าด้วย การจัดการแข่งขันกีฬาเทควันโด 
  ๓.๒ ให้ใช้กติกาการแข่งขันของสมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย 
  ๓.๓ ในกรณีขดัแย้งให้ใช้ระเบียบการแข่งขันกีฬาโรงเรยีนกีฬาแห่งประเทศไทยครั้งที่ ๒๐ 
ว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬาเทควันโด 
 ข้อ ๔ รุ่นอายุ ประเภทและรุ่นน้ าหนักการแข่งขัน 
  ๔.๑ รุ่นอายุการแข่งขัน แบ่งเป็น ๓ รุ่นอายุ (ชาย-หญิง) ดังนี้ 
   (๑) รุ่นอายุไม่เกิน ๑๔ ปี (ไม่เกิดก่อน พ.ศ. ๒๕๔๖) 
   (๒) รุ่นอายุไม่เกิน ๑๖ ปี (เกิดระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๕) 
   (๓) รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี (เกิดระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๓) 
  ๔.๒ ประเภทการแข่งขัน แบ่งเป็น ๒ ประเภท  ดังนี้ 
   (๑) การแบ่งประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ)  
   (๒) การแข่งขันประเภททีม 
 
 
 
 
 



 ๒ 

  ๔.๓ รุ่นน้ าหนักการแข่งขัน ดังนี้ 
   (๑) รุ่นอายุไม่เกิน ๑๔ ปี ชาย-หญิง  ดังนี้ 
 

รุ่น ชาย หญิง 
ฟินเวท น้ าหนักไม่เกิน ๓๙      กิโลกรัม น้ าหนักไม่เกิน ๓๔      กิโลกรัม 
ฟลายเวท น้ าหนักเกิน    ๓๙-๔๒ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๓๔-๓๗ กิโลกรัม 
แบนตั้มเวท น้ าหนักเกิน    ๔๒-๔๕ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๓๗-๔๐ กิโลกรัม 
เฟเธอร์เวท น้ าหนักเกิน    ๔๕-๔๘ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๔๐-๔๓ กิโลกรัม 
ไลย์เวท น้ าหนักเกิน    ๔๘-๕๑ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๔๓-๔๗ กิโลกรัม 
เวลเตอร์เวท น้ าหนักเกิน    ๕๑-๕๔ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๔๗-๕๑ กิโลกรัม 
มิดเดิลเวท น้ าหนักเกิน    ๕๔-๕๙ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๕๑-๕๕ กิโลกรัม 
เฮฟวี่เวท น้ าหนักเกิน    ๕๙      กิโลกรัมขึ้นไป น้ าหนักเกิน    ๕๕      กิโลกรัมขึ้นไป 

                                
   (๒) รุ่นอายุไม่เกิน ๑๖ ปี ชาย-หญิง ดังนี้ 
 

รุ่น ชาย หญิง 
ฟินเวท น้ าหนักไม่เกิน ๔๕      กิโลกรัม น้ าหนักไม่เกิน ๔๒      กิโลกรัม 
ฟลายเวท น้ าหนักเกิน    ๔๕-๔๘ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๔๒-๔๔ กิโลกรัม 
แบนตั้มเวท น้ าหนักเกิน    ๔๘-๕๑ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๔๔-๔๖ กิโลกรัม 
เฟเธอร์เวท น้ าหนักเกิน    ๕๑-๕๕ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๔๖-๔๙ กิโลกรัม 
ไลย์เวท น้ าหนักเกิน    ๕๕-๕๙ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๔๙-๕๒ กิโลกรัม 
เวลเตอร์เวท น้ าหนักเกิน    ๕๙-๖๓ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๕๒-๕๕ กิโลกรัม 
มิดเดิลเวท น้ าหนักเกิน    ๖๓-๖๘ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๕๕-๕๙ กิโลกรัม 
เฮฟวี่เวท น้ าหนักเกิน    ๖๘      กิโลกรัมขึ้นไป น้ าหนักเกิน    ๕๙      กิโลกรัมขึ้นไป 

 
   (๓) รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี ชาย-หญิง ดังนี้ 
 

รุ่น ชาย หญิง 
ฟินเวท น้ าหนักไม่เกิน ๔๕      กิโลกรัม น้ าหนักไม่เกิน ๔๒      กิโลกรัม 
ฟลายเวท น้ าหนักเกิน    ๔๕-๔๘ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๔๒-๔๔ กิโลกรัม 
แบนตั้มเวท น้ าหนักเกิน    ๔๘-๕๑ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๔๔-๔๖ กิโลกรัม 
เฟเธอร์เวท น้ าหนักเกิน    ๕๑-๕๕ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๔๖-๔๙ กิโลกรัม 
ไลย์เวท น้ าหนักเกิน    ๕๕-๕๙ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๔๙-๕๒ กิโลกรัม 
เวลเตอร์เวท น้ าหนักเกิน    ๕๙-๖๓ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๕๒-๕๕ กิโลกรัม 
มิดเดิลเวท น้ าหนักเกิน    ๖๓-๖๘ กิโลกรัม น้ าหนักเกิน    ๕๕-๕๙ กิโลกรัม 
เฮฟวี่เวท น้ าหนักเกิน    ๖๘      กิโลกรัมขึ้นไป น้ าหนักเกิน    ๕๙      กิโลกรัมขึ้นไป 

 
 
 



 ๓ 

  ๔.๔ รุ่นน้ าหนักการแข่งขันประเภททีม ดังนี้ 
   (๑) รุ่นอายุไม่เกิน ๑๔ ปี ทีม ๓ คน ชาย-หญิง ดังนี้ 
      - ทีมชาย ๓ คน น้ าหนักรวมกันทั้ง ๓ คน ต้องไม่เกิน ๑๓๐ กิโลกรัม 
      - ทีมหญิง ๓ คน น้ าหนักรวมกันทั้ง ๓ คน ต้องไม่เกิน ๑๑๐ กิโลกรัม 
   (๒) รุ่นอายุไม่เกิน ๑๖ ปี ทีม ๓ คน ชาย-หญิง ดังนี้ 
    - ทีมชาย ๓ คน น้ าหนักรวมกันทั้ง ๓ คน ต้องไม่เกิน ๑๕๐ กิโลกรัม 
    - ทีมหญิง ๓ คน น้ าหนักรวมกันทั้ง ๓ คน ต้องไม่เกิน ๑๓๐ กิโลกรัม 
     (๓) รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี ทีม ๕ คน ชาย-หญิง ดังนี้ 
    - ทีมชาย น้ าหนักตั้งแต่ ๔๘ กิโลกรัมถึงน้ าหนักไม่เกิน ๖๕ กิโลกรัม      
รวมทั้งหมด ๕ คน ต้องไม่เกิน ๒๙๐ กิโลกรมั 
    - ทีมหญิง น้ าหนักตั้งแต่ ๔๔ กิโลกรัมถึงน้ าหนักไม่เกิน ๖๐ กิโลกรัม      
รวมทั้งหมด ๕ คน ต้องไม่เกิน ๒๗๐ กิโลกรัม 
 ข้อ ๕ จ านวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีม 
  ๕.๑ นักกีฬาหนึ่งคนเข้าแข่งขันประเภทเดี่ยวไดเ้พียง ๑ รุ่นน้ าหนัก และ ๑ รุ่นอายุ
เท่านั้น 
  ๕.๒ นักกีฬาที่แข่งประเภทเดี่ยวหนึ่งคนสามารถแข่งขันประเภททีมได้ ๑ รุ่นอายุ
เท่านั้น 
  ๕.๓ เจ้าหน้าที่ทีม แต่ละรุ่นอายุ ประกอบด้วย  
   (๑) ผู้จัดการทีม       จ านวน ๑ คน 
   (๒) ผู้ฝึกสอน         จ านวน ๑ คน 
   (๓) ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน   จ านวน ๑ คน 
 ข้อ ๖ คุณสมบัติของนักกีฬา 
  ให้เป็นไปตามหมวด ๕ แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬา
โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ 
 ข้อ ๗ รางวัลการแข่งขัน  
  ๗.๑ นักกีฬาที่ชนะ ให้ได้รับรางวัลการแข่งขัน ตามหมวด ๗ ข้อ ๒๕ แห่งระเบียบ
สถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ ดังนี้ 
   (๑) รางวัลชนะเลิศ                นักกีฬาได้รับ เหรียญชุบทองและเกียรติบัตร 
   (๒) รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ นักกีฬาได้รับ เหรียญชุบเงินและเกียรติบัตร 
   (๓) รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ นักกีฬาได้รับ เหรียญชุบทองแดงและเกียรติบัตร 
  ๗.๒ โรงเรียนกีฬาที่มีคะแนนรวมสูงสุด ให้ได้รับถ้วยรางวัลตามหมวด ๗ ข้อ ๒๖   
แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ โดยมี 
การคิดคะแนน ดังนี้ 
   - รางวัลชนะเลิศ          ได้  ๗  คะแนน 
   - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑  ได้  ๓  คะแนน 
   - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒  ได้  ๑  คะแนน 
  
 
 



 ๔ 

  ๗.๓ รางวัลนักกีฬาและผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม 
   (๑) นักกีฬาเทควันโดยอดเยี่ยมประเภททีมชาย-ทีมหญิง จ านวน ๒ รางวัล มี
หลักเกณฑ์พิจารณา ดังนี้ 
    - มีสไตล์การใช้อาวุธเทควันโดอย่างดีเยี่ยมทั้งรุกและรับ 
    - ได้ชนะเข้ารอบไม่น้อยกว่า ๒ ครั้ง 
    - มีมารยาทที่ดี ไม่เอาเปรียบคู่ต่อสู้ 
   (๒) ผู้ฝึกสอนเทควันโดยอดเยี่ยม ประเภททีมชาย-ทีมหญิง จ านวน ๒ รางวัล 
   หมายเหตุ นับเหรียญนับคะแนนรวม ให้เฉพาะรุ่นที่มีผู้เข้าแข่งขันตั้งแต่ ๓ คนขึ้นไป 
 ข้อ ๘ วิธีการจัดการแข่งขัน 
  ๘.๑ ใช้วธิีจัดการแข่งขันแบบแพ้คัดออกทุกรอบ 
  ๘.๒ เวลาที่ใช้ในการจัดการแข่งขัน ก าหนดให้มีการจัดการแข่งขันคู่ละ ๓ ยก ๆ ละ   
๒ นาท ีพักระหว่างยก ๑ นาท ี  
  ๘.๓ นักกีฬาผ่านการชั่งน้ าหนักอย่างเป็นทางการแล้วได้ ๑ คะแนน ทุกครั้ง 
  ๘.๔ นักกีฬาที่ชนะการแข่งขันแต่ละครั้งจะได้ ๑ คะแนน ทุกครั้ง  
  ๘.๕ การจับสลากแบ่งสาย และประกบคู่การแข่งขัน 
   (๑) การจับสลากแบ่งสายการแข่งขัน ให้กระท าก่อนเริ่มการแข่งขันวันแรกต่อหน้า
ผู้แทนต่างๆ ที่เข้ารว่มการแข่งขัน โดยจะเริ่มจับสลากตั้งแต่รุ่นฟินเวทข้ึนไป เริ่มจากทีมชายหรือหญิงก่อนก็ได้ 
   (๒) คณะกรรมการด าเนินการจัดการแข่งขัน จะเป็นผู้จับสลากแบ่งสายการแข่งขัน
แทนที่โรงเรียนกีฬาที่ไม่ส่งผู้แทนมาเข้าร่วมการจับสลาก  
   (๓) เจ้าหน้าที่ทีมจะต้องติดต่อประสานงานกับคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ตาม
ก าหนดการดังนี้ น านักกีฬาไปตรวจร่างกายและชั่งน้ าหนักอยู่ร่วมเป็นสักขีพยานในการจับสลาก พร้อมรับทราบ
ก าหนดการแข่งขันและน านักกีฬามาแข่งขันตามวัน เวลาที่ก าหนดหากละเลย แล้วเกิดความเสียหายกับ
โรงเรียนกีฬา สถาบันการพลศึกษาจะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 
  ๘.๖ นักกีฬาต้องเตรียมความพร้อมที่จะเข้าแข่งขันตามตารางการแข่งขันตลอดเวลา 
เมื่อเรียกนักกีฬาลงสนามผ่านไป ๑ นาที ผู้ที่ไม่พร้อมแข่งขันจะถูกตัดสินให้แพ้ในการแข่งขัน 
  ๘.๗ ผู้ชนะในรอบรองชนะเลิศจะเข้าไปชิงชนะเลิศ ส่วนผู้แพ้ในรอบรองชนะเลิศ  
ได้รับต าแหน่งรองชนะเลิศอันดับ ๒ ร่วมกัน 
 ข้อ ๙ การก าหนดวัน เวลา สถานที่ในการแข่งขัน 
  ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ก าหนดวัน เวลา สถานที่ในการจัดแข่งขัน 
 ข้อ ๑๐ ชุดแข่งขันและอุปกรณ์การแข่งขัน 
  ๑๐.๑ ให้นักกีฬาแต่งกายในชุดแข่งขันที่ต้นสังกัดจัดให้เท่านั้น แต่ต้องไม่ขัดกับ  
ระเบียบและกติกาของสมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย 
  ๑๐.๒ ให้ใช้ชุดกีฬาเทควันโด ( DOBOX ) และอุปกรณ์เครื่องป้องกันที่ได้รับรองโดย
คณะกรรมการเป็นผู้พิจารณาแล้ว 
  ๑๐.๓ ผู้เข้าแข่งขันต้องสวมเกราะป้องกันล าตัว (Trunk protector) ที่คณะกรรมการ
จัดการแข่งขันจัดไว้ให้เท่านั้น ส่วนอุปกรณ์เครื่องป้องกันอ่ืน ๆ ให้ใช้ของตนเอง เช่น เฮดการ์ด (Head guard) 
สนับแขน สนับขา (Forearm & Shin guard) กระจับ สนับหุ้มหลังเท้า และถุงมือให้เรียบร้อยก่อนเข้าบริเวณ
สนามแข่งขัน โดยกระจับ สนับหุ้มหลังเท้า สนับแขน และสนับขาต้องใส่ไว้ข้างในชุดกีฬา 
  ๑๐.๔ นักกีฬาต้องสวมฟันยางในขณะลงแข่งขัน 



 ๕ 

 ข้อ ๑๑ กรรมการและเจ้าหน้าที ่
  ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะอนุกรรมการฝ่ายเทคนิคกีฬา โดยผ่านความเห็นชอบของ
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
 ข้อ ๑๒ การประท้วงและการอุทธรณ์ 
  ๑๒.๑ ให้เป็นไปตามหมวด ๘ และหมวด ๑๐ แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษา           
ว่าด้วยการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ 
  ๑๒.๒ การยื่นประท้วงเทคนิคกีฬา ให้ประท้วงภายใน ๓๐ นาท ีหลังจากการประกาศ
ผลการแข่งขันอย่างเป็นทางการ  
 ข้อ ๑๓ การลงโทษ 
  ให้เป็นไปตามหมวด ๙  แห่งระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬา
โรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ 
 ข้อ ๑๔ ให้ประธานกรรมการจัดการแข่งขันกีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐ 
รักษาการตามระเบียบนี้และเป็นผู้วินิจฉัยชี้ขาด ในกรณีที่เกิดปัญหาจากการใช้ระเบียบนี้ 

 
 

                                          ประกาศ   ณ   วันที่      ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 
    
    
                
  (นายปลวัชร  รุจิรกาล) 
  ผู้อ านวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
  ประธานกรรมการจัดการแข่งขัน 
  กีฬาโรงเรียนกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๒๐ 
 
 


